
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план составлен в соответствии с: 

 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом ДО, 

утверждѐнным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 

(зарегистрирован Минюстом России от 14 ноября 2013г., 

регистрационный номер № 30384); 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», ориентирован на 

Концепцию дошкольного воспитания; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 

61573);  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания";  
 Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 35 с. Караш»  (далее МДОУ «Детский сад № 35 с. 

Караш»). 

 Основной общеобразовательной программой МДОУ 

«Детский сад № 35 с. Караш» 

 Лицензией на право ведения образовательной деятельности 

(№ 64/16 от 09.02.2016г.) учебный план МДОУ «Детский сад № 35 

с. Караш» ориентирован на: 
 обеспечение оптимальных гигиенических основ образовательного 

процесса; 

 обеспечение баланса различных видов деятельности детей; 

 регуляцию нагрузки на ребѐнка с учѐтом его индивидуальных 

особенностей; 

 соблюдение единства педагогических норм, содержания и методики. 

Фундаментом образовательного процесса является основная 



общеобразовательная программа дошкольного образования, разработанная 

и утверждѐнная в ДОУ. 

Учебная нагрузка основана на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- соотношение между обязательной части Программы (не менее 60%) 

и части, формируемой участниками образовательных отношений (не 

более 40%) в учебном плане; 

- сохранение преемственности между основной (обязательной) частью 

и частью, формируемой участниками образовательных отношений 

(вариативной). 

   В Учреждении функционирует 2 разновозрастные группы 

общеразвивающей направленности  

Группа № 1 от 1,0 до 4 – 15 воспитанников 

Группа № 2  от 4 до 8 – 17 воспитанников 

МДОУ «Детский сад № 35 с. Караш» работает в режиме пятидневной 

рабочей недели.  

Учебный год продолжается с 01 сентября по 31 мая. В середине учебного 

года, с 30.12.2020 по 10.01.2020 для воспитанников ДОУ организуются 

зимние каникулы, с 01.06.21 по 31.08.21– летний оздоровительный период. 

Объѐм образовательной нагрузки в течение дня соответствует 

санитарно- эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений (СанПиН 1.2.3685-21). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 

1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться  во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 

30 минут в день. В середине образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 

 



 

 

Группа  Базовый вид деятельности периодичность 

Группа № 1 1. Физическое развитие 

 

2.Развитие речи. 

3. Окружающий мир /Чтение 

художественной литературы 

4. Математика 

4.Рисование/Лепка 

5. Аппликация/Конструирование 

6. Музыка. 

2 раза в неделю в 

помещении, 1 раз – на 

воздухе 

1 раз в неделю 

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в неделю 

1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 недели 

2 раза в неделю 

Группа № 2 1. Физическое развитие 

 

2.Математика 

3.Развитие речи 

4. Грамота/Чтение художественной 

литературы 

5. Ознакомление с окружающим 

6. Экология 

7.Рисование. 

8. Лепка. 

9. Аппликация/Конструирование 

10. Музыка 

2 раза в неделю в 

помещении, 1 раз – на 

воздухе 

2 раза в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в 2 недели 
 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

1 раз в 2 недели 

2 раза в неделю 

 

Продолжительность учебного года 

содержание группы 

Младшая разновозрастная 

группа от 1 года до 4 лет 

Старшая разновозрастная 

группа от 4 до 8 лет 

Начало учебного 

года 

1 сентября 2023 года 

Окончание 

учебного года 

31 мая 2024 года 

Комплектование 

групп 

С 01.08.2023 по 31.08.2023 

Прием детей в ДОУ В течение учебного года 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

185 учебных дней 

1 полугодие 

Начало-окончание 01.09.2023-29.12.2023 

 



Начало-окончание 10.01.2024-31.05.2024 

  

Каникулы Зимние: 30.12.2023-09.01.2024 включительно- 11 дней 

Летние: 01.06.2023-31.08.2023 
 


